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Essential Defense
Portions: Tablets
Saveur: no flavor
Format: 30 Comprimés

Ingrédients Médicinaux Quantité
Chaque comprimé contient:  
Un extrait de 5:1 500 mg
   Forsythia (Forsythia suspensa, fruit)
85 mg, Chèvrefeuille du Japon
‘Hallania’ (Lonicera japonica, fleur) 85
mg, Platycodon (Platycodon
grandiflorus, racine) 50 mg, Bardane
(Arctium lappa, fruit) 50 mg, Menthe
Chinoise (Mentha haplocalyx, feuille)
50 mg, Réglisse Chinoise (Glycyrrhiza
uralensis, racine) 45 mg, Herbe
Lophatherum (Lophatherum gracile,
feuille) 40 mg, Fève Soja (Glycine max)
35 mg, Herba Schizonepetae
(Schizonepeta tenuifolia, feuille) 30
mg, Racine d’Isatis (Isatis tinctoria,
racine) 20 mg, Gingembre (Zingiber
officinale, rhizome) 10 mg

Ingrédients Non Médicinaux: Celluose,
croscarmellose sodique, acide stéarique (végétal),
dioxyde de silicium, et enrobage (hypromellose,
hydroxypropylcellulose, et triglycérides à chaîne
moyenne).

Posologie Recommandée: Adultes prendre 2
comprimés par jour ou selon les indications de votre
professionnel de la santé.

Indication Recommandée: Le Gingembre et la
Réglisse sont traditionnellement utilisés en
phytothérapie comme expectorant et antitussif pour
aider à soulager la bronchite, la toux, et le rhume.

Précautions: Ne pas utiliser si vous prenez des
diurétiques thiazidiques, des glycosides cardiaques,
des corticostéroïdes, des laxatifs stimulants ou
d’autres médicaments pouvant aggraver le
déséquilibre des électrolytes. Ne pas utiliser si vous
souffrez d’hypokaliémie, d’hypertension artérielle, ou
de troubles rénaux ou cardiovasculaires. Consulter un
professionnel de la santé si les symptômes persistent
ou s’aggravent, si vous êtes enceinte, allaitez, avez:
une maladie hépatique, prenez des anticoagulants, ou

d’autres medicaments. Consulter un professionnel de
la santé pour un usage au-delà de 4-6 semaines. Ne
pas utiliser si le sceau de sécurité est absent.

Ce produit est non-OGM, sans gluten, et
végétarien.


