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Immune support formula in a great-tasting,

shelf-stable chewable tablet

« Provides 30 billion CFU per dose from a combination of five proprietary human
strain probiotics, plus vitamins C and D

» Reduces the risk of developing and the duration of upper respiratory tract illness
in physically active adults

« Once-daily chewable tablet available in a delicious natural black currant flavour
» No refrigeration necessary

« Potency guaranteed through expiration

HMF® Immune combines proprietary human strain probiotics with vitamins C

and D to provide targeted support for the immune system. Each convenient,
once-daily chewable tablet provides a blend of five research-driven probiotic
strains from both the Lactobacillus and Bifidobacterium genera. As nearly 80%

of the body’s immunologically active cells are located in gut-associated lymphoid
tissue, an important connection has been demonstrated between the intestines
and the immune system.! In addition to supporting gastrointestinal health,

HMF® Immune includes Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04), a strain that
has been shown in a clinical trial to reduce the risk of developing and the duration
of upper respiratory tract illness in physically active adults.? Additionally, it offers
Lactobacillus acidophilus (CUL-60 & CUL-21), Bifidobacterium animalis subsp.
lactis (CUL-34) and Bifidobacterium bifidum (CUL-20), which were demonstrated
ina clinical trial to support upper respiratory tract health when combined with
vitamin C.% To further help maintain immune function, HMF® Immune contains
vitamins C and D. Vitamin C supports the immune system by regulating
lymphocyte proliferation, natural killer cell activity and immunoglobulin
production, while vitamin D helps control T cell activation, cytokine release and
phagocytosis in macrophages.* Research demonstrates that vitamins C and D may
be especially effective in maintaining immune function in the respiratory tract.>®
This convenient shelf-stable format has guaranteed potency at expiry and may
improve patient compliance.
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Tried, tested and true.

Probiotic
Natural Black Currant Flavour
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EACH TABLET CONTAINS:
Vitamin C (ascorbicacid)..................... 100 mg
Vitamin D, (cholecalciferol) ..................... 25meg (1000 1U)
Probiotic Consortium ............................ 30 billion CFU
Lactobacillus acidophilus (CUL-60 & CUL-21) ..... ... 20 billion CFU
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34)
& Bifidobacterium bifidum (CUL-20)............... 5 hillion CFU
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04) ........ 5hillion CFU

Non-Medicinal Ingredients: Xylitol, black currant fruit extract, sorbitol, natural
black currant flavour, silica, magnesium stearate. Ingredients used to maintain
viability of probiotics (dipotassium phosphate, monopotassium phosphate,
trehalose, sucrose)

Recommended Dose

Adults: Chew 1 tablet daily with a meal, at least 2 to 3 hours before
or after taking antibiotics, or as recommended by your healthcare
practitioner.

Size Product Code
25 Chewable Tablets 10663-25C
NPN 80078481
Non Gluten Suy Da|ry No Vegetarian
GMO Free Free Free
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HMF® Immune (shelf-stable)

Scientific Rationale:

The human intestinal tract contains more than 400 bacterial species.!
This microflora composition can be altered by a number of factors,
including diet, stress, antibiotic use, digestive disorders, aging and travel.!
These factors may cause an imbalance in the intestines, wiping out the
beneficial bacteria and allowing pathogenic bacteria to multiply.! This can
lead to common gastrointestinal complaints, including bloating and gas.?

Probiotics are defined by the World Health Organization as “live
microorganisms which when administered in adequate amounts

confer a health benefit on the host".* Probiotics have been found to
support gastrointestinal health and contribute to a healthy microflora
composition.! Studies have shown that they support the growth of
beneficial bacteria in the intestines, while limiting the proliferation of
pathogenic bacteria.! They prevent pathogenic bacteria from colonizing
the gastrointestinal tract by reducing the pH and stimulating the
production of antimicrobial peptides in the intestine.* In addition to
decreasing bacterial survival, probiotics strengthen the epithelial barrier.*
They mediate the integrity of tight junctions and increase mucin release,
which in turn regulates permeability and prevents pathogens from
adhering to cells.** This course of action decreases the movement of
bacteria from the intestines into circulation.t

Additionally, approximately 80% of the body's immunologically active
cells are located in gut-associated lymphoid tissue, demonstrating an
important interaction between the intestines and the immune system.’
Preclinical research has suggested that probiotics may have arole in
supporting immune function.® Oral administration of probiotic bacteria

in animals has been shown to increase the proliferation of T and B cells,
promote natural killer cell and macrophage activity, and regulate cytokine
and antibody production.® However, not all probiotic strains may offer
beneficial effects on the immune system.®

Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04) is a probiotic strain that was
investigated in a randomized, double-blind, placebo-controlled trial for

its effects on immune health.’ Physically active adults were randomized

to consume a placebo or probiotic supplement (containing 2.0x10° CFU of
BI-04) daily for 150 days.® Participants recorded their physical activity and
respiratory health throughout the study via a web-based questionnaire.’
Upper respiratory tract infection (URTI) incidence was characterized by
the presence of two or more symptoms (scratchy or sore throat, sneezing,
stuffy nose or runny nose) for three or more consecutive days.* When
compared to the placebo, daily supplementation with BI-04 significantly
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reduced the risk of developing URTI by 27%.° Probiotic supplementation
was also associated with a delay in the time to URTI by approximately
0.7 of amonth.® Therefore, daily supplementation with BI-04 can help
decrease the risk of URTI in physically active adults.’ Similarly, the
combination of probiotic strains Lactobacillus acidophilus (CUL-60 &
CUL-21), Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34) and
Bifidobacterium bifidum (CUL-20) were demonstrated in a clinical trial to
support upper respiratory tract health when combined with vitamin C.1°

Vitamin C is the most effective water-soluble antioxidant in the plasma and
cellular fluid. " It directly scavenges reactive oxygen and nitrogen species,
which can damage cells and disrupt normal cellular function. Vitamin C
further protects cells by regenerating other antioxidants, such as
glutathione and vitamin E. It supports the immune system by regulating
lymphocyte proliferation, natural killer cell activity, immunoglobulin
production and histamine release.” In addition, neutrophils contain
vitamin C to protect against reactive oxygen species produced during
phagocytosis.t?

The vitamin D receptor is found on most immune cells, including T cells,
B cells and macrophages, demonstrating an important interaction
between vitamin D and the immune system.” Vitamin D levels vary
depending on the season, with highest levels present during summer
and lowest levels present during winter; this pattern also resembles the
seasonal variation inimmune system health.”® Low vitamin D status has
been associated with decreased upper respiratory immune function,
while vitamin D supplementation has been shown to have beneficial
effects on the function of a variety of immune cells.!*1¢ Research
demonstrates that vitamin D mediates the proliferation of T and B cells,
increases the phagocytic activity of macrophages, and regulates the
production of cytokines.” One controlled clinical trial reported that daily
supplementation with 1,000 IU of vitamin D for 3 months significantly
increased plasma vitamin D levels and regulated the production of IL-2,
-4, IL-6, and IFN-y.12

HMF® Immune was specifically formulated to support the immune system.
Each convenient, once-daily chewable tablet provides a blend of five
proprietary human strain probiotics from both the Lactobacillus and
Bifidobacterium genera. Clinical trials have demonstrated the beneficial
effects of these strains in supporting upper respiratory tract health.%1

To further help maintain immune function, HMF® Immune also includes
vitamins C and D.
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Formule de soutien immunitaire sous
forme de délicieux comprimé a croquer
de longue conservation

+ Contient 30 milliards d'UFC par dose d'une combinaison de cing souches
exclusives, plus des vitamins Cet D

+ Réduit I'incidence et la durée des maladies des voies respiratoires supérieures
chez les adultes physiquement actifs

+ Comprimé a croquer a la délicieuse saveur naturelle de cassis et a prendre
une fois par jour

« Aucune réfrigération nécessaire
« Activité garantie jusqu'a I'expiration

HMF"® Immune combine des souches exclusives de probiotiques de source
humaine aux vitamines C et D pour offrir un soutien ciblé au systeme immunitaire.
Chaque comprimé a croquer a prendre une fois par jour contient un mélange de
cing souches de probiotiques issues de la recherche des genres Lactobacillus et
Bifidobacterium. Comme pres de 80 % des cellules immunologiquement actives
de I'organisme sont situées dans le tissu lymphoide associé au tube digestif, on
a observé une importante relation entre les intestins et le systeme immunitaire.!
En plus de soutenir la santé gastro-intestinale, HMF® Immune contient la
souche Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04), qui a été soumise a une
étude clinique ayant démontré sa capacité de réduire I'incidence et la durée des
maladies des voies respiratoires supérieures chez les adultes physiquement
actifs.? Aussi, ce produit renferme les souches Lactobacillus acidophilus (CUL-60
& CUL-21), Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34) et Bifidobacterium
bifidum (CUL-20), qui ont fait I'objet d'une étude clinique ayant démontré

leur capacité de soutenir les voies respiratoires supérieures quand elles sont
combinées a la vitamine C.* Pour favoriser davantage la fonction immunitaire,
HMF"® Immune contient des vitamines C et D. La vitamine C soutient le systéme
immunitaire en régulant la prolifération des lymphocytes, I'activité des cellules
NK et la production d'immunoglobuline, tandis que la vitamine D aide a controler
I'activité des lymphocytes T, la libération des cytokines et la phagocytose dans
les macrophages.” La recherche a démontré que les vitamines C et D étaient
particulierement efficaces pour soutenir la fonction immunitaire dans les voies
respiratoires.>® Cette formule de longue conservation a une activité garantie
jusqu'a I'expiration et peut améliorer le respect de la posologie par les patients.
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25 COMPRIMES CROQUABLES

CHAQUE COMPRIME CONTIENT :

Vitamine C (acide ascorbique) ........................... 100 mg
Vitamine D (cholécalciférol)..................... 25mcg (1000 UI)
Consortium probiotique ...................... 30 milliards d'UFC

Lactobacillus acidophilus (CUL-60 & CUL-21) ... . .. 20 milliards d'UFC
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34)

& Bifidobacterium bifidum (CUL-20)............. 5 milliards d'UFC
Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04) ... ... 5 milliards d'UFC

Ingrédients non médicinaux : Xylitol, extrait de fruit de cassis, sorbitol, saveur
naturelle de cassis, silice, stéarate de magnésium. Ingrédients utilisés pour
maintenir la viabilité des probiotiques (phosphate de dipotassium, phosphate
de monopotassium, trehalose, sucrose)

Dose recommandée

Adultes : Croquer 1 comprimé par jour avec un repas, au moins 2 a
3 heures avant ou apres avoir pris des antibiotiques, ou selon I'avis
de votre professionnel de la santé.

Format Code produit
25 comprimés croquables 10663
NPN 80078481
ans Sans Sans Sans Sans Végétarien
0GM gluten soya produits
laitiers
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HMF” Immune (format de conservation)

Justification scientifique :

Le tube digestif humain contient plus de 400 espéces de bactéries.!

La composition de la microflore intestinale peut étre altérée par un certain
nombre de facteurs, dont I'alimentation, le stress, la prise d'antibiotiques,
les troubles digestifs, le vieillissement et les déplacements.! Ces facteurs
peuvent causer un déséquilibre dans les intestins en détruisant les bactéries
bénéfiques et en permettant aux bactéries pathogénes de se multiplier.!

I peut en résulter des problemes gastro-intestinaux courants, comme les
ballonnements et la flatulence.?

Selon|'Organisation mondiale de la santé, les probiotiques sont

des micro-organismes vivants qui contribuent a améliorer la santé de I'hote
quand ils sont administrés dans des quantités adéquates.? Les probiotiques
soutiennent la santé gastro-intestinale et améliorent la composition de la
microflore.! Des études ont démontré qu'ils favorisent le développement

des bactéries bénéfiques dans I'intestin tout en freinant la prolifération des
bactéries pathogénes.!lls empéchent les bactéries pathogénes de coloniser

le tube digestif en abaissant le pH et en stimulant la production de peptides
antimicrobiens dans I'intestin.* En plus de diminuer la survie des bactéries
pathogenes, les probiotiques renforcent la barriére épithéliale.* lls agissent

sur l'intégrité des jonctions serrées et augmentent la libération de mucine de
maniere a controler la perméabilité et a empécher les pathogénes d'adhérer aux
cellules.** Ainsi, ils empéchent les bactéries de se déplacer entre les intestins et
la circulation.®

De plus, environ 80 % des cellules immunologiquement actives de I'organisme
se trouvent dans les tissus lymphoides associés a I'intestin, ce qui explique
I'importante interaction entre les intestins et le systéme immunitaire.’ Des
recherches précliniques semblent indiquer que les probiotiques pourraient
soutenir la fonction immunitaire.® Il a été démontré que I'administration par

voie orale de bactéries probiotiques chez des animaux augmente la prolifération
des lymphocytes T et B, stimule I'activité des cellules NK et des macrophages

et régule la production de cytokines et d'anticorps.? Toutefois, les souches de
probiotiques n'ont pas toutes des effets bénéfiques sur le systeme immunitaire.?

Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BI-04) est une souche de probiotique
unique qui a été soumise a une étude randomisée a double insu contre
placebo en raison de ses effets sur la santé immunitaire.® Des adultes
physiquement actifs ont été répartis au hasard et ont consommé soit un
placebo, soit un supplément de probiotiques (contenant 2,0 x 10° d’UFC de
BI-04) chaque jour pendant 150 jours.® Les participants ont pris des notes sur
leur activité physique et leur santé respiratoire tout au long de I'étude gréce
aun questionnaire Web.® L'incidence d'infections des voies respiratoires
supérieures (IVRS) a été caractérisée par la présence de deux symptomes
ou plus (irritation ou mal de gorge, éternuements, congestion nasale ou
écoulement nasal) pendant au moins trois jours consécutifs.’
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Comparativement au placebo, la prise quotidienne de suppléments de BI-04 a
diminué de 27 % le risque de développer des [VRS .2 La prise de suppléments
de probiotiques a aussi été associée a un report des [VRS d’environ 0,7 mois.*
Donc, la prise quotidienne de suppléments de BI-04 peut diminuer le risque de
développer des IVRS chez les adultes physiquement actifs.® Aussi, une étude
clinique a démontré que les souches de probiotiques Lactobacillus acidophilus
(CUL-60 & CUL-21), Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34) et
Bifidobacterium bifidum (CUL-20) soutiennent la santé des voies respiratoires
supérieures quand elles sont combinées a de la vitamine C.1°

La vitamine C est I'antioxydant hydrosoluble le plus efficace dans le plasma

et le fluide cellulaire." Elle piege directement les dérivés réactifs de I'oxygene
et les especes azotées, qui peuvent endommager les cellules et perturber

leur fonctionnement.”? La vitamine C protege aussi les cellules en régénérant
d'autre antioxydants, comme le glutathion et la vitamine E.*? Elle soutient le
systeme immunitaire en régulant la prolifération des lymphocytes, I'activité
des cellules NK, la production d'immunoglobuline et Ia libération d’histamine.
De plus, les neutrophiles contiennent de la vitamine C qui offre une protection
contre les dérivés réactifs de I'oxygene produits pendant la phagocytose.”

Les récepteurs de la vitamine D se retrouvent sur la plupart des cellules
immunitaires, y compris les lymphocytes T, les lymphocytes B et les
macrophages, ce qui explique I'importante interaction entre la vitamine D et
le systéme immunitaire. Les concentrations de vitamine D varient selon la
saison; elles sont a leur maximum pendant I'été et a leur plus bas pendant
I'hiver, ce qui ressemble a la variation saisonniere de la santé du systeme
immunitaire.”* On a associé une carence en vitamine D a un détérioration

du fonctionnement de la fonction immunitaire dans les voies respiratoires
supérieures, tandis que la prise de suppléments de cette vitamine a

des effets bénéfiques confirmés sur le fonctionnement d'une variété de
cellules immunitaires.** La recherche a démontré que la vitamine D agit

sur la prolifération des lymphocytes T et B, accroit I'activité phagocytaire

des macrophages et contréle la production de cytokines.” On a signalé

dans le cadre d'une étude clinique de controle que la prise quotidienne de
suppléments contenant 1000 U.I. de vitamine D pendant trois mois augmente
de beaucoup les taux de vitamine D dans le plasma et régule la production des
cytokines IL-2, IL-4, IL-6 et [FN-y.18

HMF"® Immune a été spécialement formulé pour soutenir le systéme
immunitaire. Chaque comprimé a croquer a prendre une fois par jour

contient un mélange de cing souches de probiotiques exclusives des genres
Lactobacillus et Bifidobacterium. Des études cliniques ont démontré les effets
bénéfiques de ces souches sur la santé des voies respiratoires supérieures.**°
HMF"® Immune renferme aussi des vitamines C et D, qui soutiennent le
systeme immunitaire.
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