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THYRONORM™

AIDE A SOUTENIR LA FONCTION NORMALE DE LA GLANDE THYROIDE
60 CAPSULES VEGETARIENNES | NPN8O0125212 | TYMO60-CN

CES INFORMATIONS SONT FOURNIES A TITRE DE RESSOURCE EDUCATIVE MEDICALE ET SCIENTIFIQUE A L'USAGE DES MEDECINS ET AUTRES PRATICIENS DE LA SANTE AGREES
(«PRATICIENS »). LES INDICATIONS DES PRODUITS DANS CETTE RESSOURCE PEUVENT ETRE DIFFERENTES DE CELLES INDIQUEES SUR L'ETIQUETTE CONFORMEMENT AU REGLEMENT SUR
LES PRODUITS DE SANTE NATURELS D’AUTO-SOINS DE SANTE CANADA. CES INFORMATIONS SONT DESTINEES AUX PRATICIENS A UTILISER COMME BASE POUR DETERMINER S'ILS
DOIVENT RECOMMANDER CES PRODUITS A LEURS PATIENTS. TOUTES LES RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES PROTOCOLES, LE POSOLOGIE, LA PRESCRIPTION ET/OU LES
INSTRUCTIONS D'UTILISATION DOIVENT ETRE ADAPTEES AUX BESOINS INDIVIDUELS DU PATIENT EN CONSIDERANT SES ANTECEDENTS MEDICAUX ET LES THERAPIES CONCOMITANTES.
CES INFORMATIONS NE SONT PAS DESTINEES A ETRE UTILISEES PAR LES CONSOMMATEURS.

ThyroNorm™ est spécialement formulé pour soutenir une fonction thyroidienne optimale, un équilibre hormonal sain et
un systéme immunitaire sain. La glande thyroide joue un rdle important dans le métabolisme énergétique et la
physiologie de nombreux systémes corporels. La recherche indique que certains nutriments peuvent soutenir la fonction
des tissus thyroidiens, une réponse immunitaire saine et un équilibre hormonal.

ThyroNorm™ contient de la sélénométhionine, une forme biodisponible du minéral sélénium. Le sélénium est un oligo-
élément essentiel qui soutient le statut antioxydant et la fonction thyroidienne. Il est nécessaire au bon fonctionnement
des hormones thyroidiennes au niveau cellulaire et il a été démontré dans des études qu'il soutient la santé thyroidienne
et immunitaire. Cette formule contient également du myo inositol, qui présente la capacité d'aider a réguler 'activité de
certaines hormones liées a la fonction thyroidienne.

ThyroNorm™ contient un mélange ciblé de myo inositol et de sélénium qui agissent en synergie pour soutenir la fonction
thyroidienne, un équilibre hormonal sain, une réponse immunitaire saine et une santé métabolique globale. Chaque
capsule fournit une quantité cliniguement reconnue de 600 mg de myo inositol et 83 mcg de sélénométhionine.

iNGREDIENTS :

e Fournit 600 mg de myo inositol et 83 mcg de sélénium par portion de capsule
* Contient de la sélénométhionine - une forme biodisponible de sélénium

¢ Quantités cliniqguement pertinentes d'ingrédients actifs utilisés

¢ Sans gluten, sans produits laitiers, sans soja et sans OGM

Sélénium

ThyroNorm™ contient de la sélénométhionine, une forme de sélénium généralement présente dans les sources
végétales qui s'est avérée avoir la biodisponibilité la plus élevée et le plus faible potentiel de toxicité par rapport a
d'autres analogues du sélénium.*? Le sélénium est un oligo-élément essentiel qui soutient le statut antioxydant et la
fonction thyroidienne.! Le sélénium est nécessaire au bon fonctionnement des enzymes impliquées dans la conversion
de I'hormone thyroidienne inactive, la thyroxine (T4), en sa forme métaboliquement active, la triiodothyronine (T3).!

La glande thyroide contient la plus grande quantité de sélénium de tous les organes du corps humain.! Le
sélénium est incorporé dans la glande thyroide sous forme de sélénoprotéines. Certaines sélénoprotéines présentent
un comportement permettant I'élimination des espéces réactives de I'oxygéne (ROS) produites comme sous-produit
de la production d’hormones thyroidiennes.! Les ROS sont également impliquées dans les premiéres étapes de la
production d’hormones thyroidiennes, notamment I'oxydation de liodure® La glande thyroide peut donc étre
particulierement vulnérable aux dommages oxydatifs.® Il a été démontré que le phospholipide dépendant des
sélénoprotéines, la glutathion peroxydase 4 (GPx4), régule I'apoptose et réduit les hydroperoxydes dans la glande
thyroide. Les thiorédoxine réductases (TXNRD) sont une autre classe de sélénoprotéines. Les TXNRD sont responsables
de la modulation de l'activité de l'oxydoréductase et les TXNRD cytosoliques sont des enzymes qui présentent une
activité antioxydante au niveau cellulaire.!

Le sélénium est également essentiel au métabolisme et a la conversion des hormones thyroidiennes.! Les sélénoprotéines,
telles que les iodothyronine désiodinases (DIO), aident a convertir le T4 en T3, I'normone thyroidienne
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Les DIO sont également responsables de la production intracellulaire de T3 a partir de T4 et de la production de T3
inverse (rT3).! Le sélénium peut également soutenir une réponse immunitaire normale; Il a été démontré qu'il module la
production de certaines cytokines inductibles par l'interféron gamma, notamment CXCL9, CXCL10 et CXCLT1, qui peuvent toutes
&tre associées a l'auto-immunité liée a la thyroide.*

Des études cliniques indiquent qu'une supplémentation en sélénium peut diminuer les niveaux d'anticorps associés a la
thyroidite auto-immune. Une étude a examiné l'efficacité de la supplémentation en sélénométhionine chez 88 femmes
atteintes de thyroidite auto-immune pendant 9 mois. Dans le groupe de traitement, les participants ont recu 200 ug de

sélénométhionine par jour; Il a été démontré que les concentrations sérigues d'antithyroperoxydase (TPOADb)
diminuaient de 26,6 % aprés 3 mois de traitement.! Une étude similaire a rapporté des réductions significatives des
TPOADb chez les patients recevant une supplémentation en sélénium pendant 6 mois. Il convient de noter que les

niveaux de TPOADb ont augmenté chez les participants a I'étude avec l'arrét de la supplémentation en sélénium.

L'accumulation foetale de sélénium se produit pendant la grossesse, provoquant souvent une déplétion en sélénium pendant la
grossesse.®> Un essai clinique a évalué limpact de la supplémentation en sélénium pendant et aprés la grossesse.! Plus de 2 000 participantes
enceintes ont été dépistées ; parmi ce groupe de participants, 169 étaient positifs au TPOAb et ont été randomisés dans cette
étude controlée par placebo. Le groupe de traitement a recu 200 pg de sélénométhionine par jour pendant la grossesse et apres
'accouchement. Les résultats de l'étude indiquent que le groupe de traitement a connu une diminution de la progression de la
thyroidite auto-immune, une diminution de l'incidence du dysfonctionnement thyroidien post-partum, une réduction des taux
de TPOADb et une diminution du risque de développer une hypothyroidie.!

Myo inositol

ThyroNorm™ contient également du myo inositol (MYQ), un alcool de sucre dont il a été démontré qu'il soutient de
nombreux aspects de la santé métabolique.* Le MYO est la forme la plus abondante d'inositol, un polyol contenant six
groupes hydroxyle, présent dans les cellules eucaryotes.? L'inositol et ses dérivés soutiennent la structure et la prolifération
des cellules ainsi que la signalisation de nombreuses molécules, dont I'hnormone stimulant la thyroide (TSH).*

Il a été démontré dans des études que le MYO soutient la fonction thyroidienne et une réponse immunitaire normale.® Au cours
de la production d’hormones thyroidiennes, le MYO agit comme un deuxiéme messager dans la voie inositol phosphate calcium/
DAG dépendante de la phospholipase C.6 Cette voie est essentielle a la génération du peroxyde d’hydrogéne utilisé dans la
biosynthése des hormones thyroidiennes et dans l'organisation de liode.® Le MYO est un précurseur de nombreuses
molécules impliquées dans les voies de transduction du signal liées a certaines hormones, dont la TSH.6.

Les taux sériques de TSH et les concentrations intracellulaires de MYO ont été corrélés dans des études en laboratoire. Il a été
démontré que les thyrocytes accumulent du MYO avec I'augmentation des taux de TSH.6 Il a été démontré qu’une altération
du métabolisme de l'inositol a un impact sur la biosynthése, le stockage et la sécrétion des hormones thyroidiennes.®
Par rapport aux individus en bonne santé, il a été démontré que la demande métabolomique était augmentée chez les individus
diagnostiqués avec une hypothyroidie.®

Les effets synergiques entre le MYO et le sélénium ont été étudiés dans des études cliniques. Un essai randomisé a exploré
|'efficacité d'une supplémentation avec 83 mcg de sélénium (Se) par rapport a 600 mg de MYO plus 83 mcg de sélénium (MYO
+Se). L'essai a porté sur 48 participants atteints d'hypothyroidie subclinique auto-immune, randomisés soit dans le groupe
MYO+Se, soit dans le groupe Se pendant 6 mois. Aprés la période de traitement, le groupe MYO+Se a connu une diminution de
31 % de la TSH, une diminution de 44 % du TPOAb et une diminution de 31 % des anticorps contre la thyroglobuline (TgAb).®
Bien que le groupe Se seul ait montré des améliorations des niveaux d’anticorps thyroidiens, aucun changement dans les
niveaux de TSH n’a été observé.® Une étude similaire avec les mémes niveaux de traitement de MYO+Se a rapporté des
améliorations significatives de la TSH et de la qualité de vie.?

Une étude clinigue portant sur 168 personnes souffrant d'hypothyroidie a rapporté des améliorations de la TSH, du
TPOADb, de la TgAb et de la T4 libre dans le groupe MYO+Se par rapport au Se seul® Une étude impliquant des
participantes enceintes présentant une TSH comprise entre 1,6 et 2,5 U/mL a exploré l'efficacité d'une supplémentation
quotidienne en MYO+Se du premier au troisieme trimestre de leur grossesse. Les résultats de I'étude ont montré une
stabilisation de la TSH, de la T4 libre et de la T3 libre. Les auteurs ont signalé une prévention accrue de I’hypothyroidie
subclinique.®

Bénéfices

¢ Soutient une fonction thyroidienne saine
e Soutien un équilibre hormonal sain

e Soutien la santé immunitaire

e Soutient la santé métabolique

Ingrédients médicinaux par capsules :
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Selenium (Selenomethionine)
Ingrédients non-médicinaux : Hypromellose, microcrystalline cellulose, acide stéarique, dioxide de sillicone.
Dose recommandée : Adultes de 19 ans et plus : Prendre 1 capsule par jour.

Reportez-vous a 'étiquette du produit pour connaitre les instructions de dosage, I'adéquation a I'dge et les déclarations de risque relatif. Les professionnels de a santé sont encouragés a faire preuve de jugement clinique avec une
posologie spécifique au cas en fonction des objectifs visés, du poids corporel du sujet, des antécédents médicaux et de l'utilisation concomitante de médicaments et de suppléments.
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